
   

     （さんさん会）山歩会  
                   山行記録 第 55回 高山植物園･比命大善神社 

年  月  日 令和 7 年 5 月 16日（木） 

集 合 時 間   午前８時３０分 

集 合 場 所 JR芦屋駅  

参 加 人 員 6 名 

天       気 曇り 

費       用  

歩 行 時 間 ３時間４０分 

歩 行 距 離 13㎞ 

当       番 桝本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

稲垣  

梅野  

倉原 ○ 

篠田  

須浪 ○ 

徳重 ○ 

藤原  

桝本 ○ 

  

宇山  

長崎 ○ 

森田 ○ 

出 欠 表        

出席者のみ

に〇印 

出席。 

コースタイム 

 

芦屋駅 8:28⇒8:35 六甲道駅 8:40⇒8:55ケーブル下 9:00⇒9:10ケーブル上⇒

展望台 9:30⇒10:30高山植物園 12:30⇒12:50比命大善神社 13:25⇒ 

14:35 ケーブル下⇒（油コブシ）⇒15:35 ケーブル下 15:45⇒16:00 六甲道駅⇒

芦屋駅 

14:32 甲陽園⇒15:00 夙川 
感想 名所 覚書 

 

数日前まで雨予報で中止せざる得ないかと考えていたが幸い曇りとなり、なん

とか決行できた。高山植物園は山歩会では 2017 年以来 8年振りである。ケーブ

ル上駅までローブウエーに乗車。運賃が 600円から 800円に値上がりしていた！ 

ケーブル上駅からはゴルフ場を横切りながら緩い斜面を進む。ユキノシタの群

生やイタドリ（すかんぽ）に出会う。10時 30 分高山植物園に到着。11 時から

の園内案内にゆうゆう間に合った。30 分間のガイドであったが、高山植物を中

心に見頃の花々を紹介してもらった。世界の高山植物や寒冷地植物など 1500種

を野生に近い状態で育てるため、土・砂・石を使いそれぞれの植物に適するよ

う色々な工夫が施されていることに感心した。日頃なかなか見ることができな

いカタクリ、ヒマラヤの青いケシ、ユキモチソウ、アマドコロ等々を観察でき、

植物の楽しみ方を学ぶことができた。昼食後、比命大善神社に向かう。巨石が

ゴロゴロと見えてきた。想像以上に険しい仮設階段で急斜面を下る。巨石の間

をくぐり抜け神社の本殿に到着。神社からさらに急斜面を下っていくと般若信

教が刻まれた心教岩（高さ 5.5m、幅 6.5m）や ウサギ型の神の盤座を見ること

ができた。何とも言えないパワーを感じさせる不思議な場所であった。ケーブ

ル乗車メンバーと徒歩メンバーに別れ下山。下山ルートの油コブシはなかなか

の急斜面で 1時間かけて下山。ケーブル下駅で全員無事合流でき、六甲道の居

酒屋で反省会を行い解散した。比命大善神社は六甲山にもこんな所があったの

か！？と思える場所で驚きでした。行先を計画し、リーダーを担当してもらい

ました桝本さんありがとうございました。           （記 倉原） 

 

         

（倉原記） 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まるで尾瀬!! 

新緑の中を散策開始 

ベンチで優雅に昼食 

 

ケーブルに乗車 ユキノシタの群生 

ヒマヤラの青いケシ ユキモチソウ 

アマドコロ 

高山植物園に到着 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巨石の間を抜ける 

般若心経が刻まれた心経岩 5.5mX6.5m ウサギ型の神の盤座 

神社の本殿は岩と岩の間に鎮座 

新緑が美しい 

巨石がゴロゴロ 

 

神社を目指し急斜面を下る 

六甲道で反省会 

ケーブル下駅で無事合流 

ケーブル下駅で無事合流 


