
   

     （さんさん会）山歩会  
                  山行記録 第５９回 修法ｹ原 

年  月  日 令和７年 11月 5日（水） 

集 合 時 間   午前 8時 30分 

集 合 場 所 JR芦屋 

参 加 人 員 7名、（特別参加 2名）  計 9名 

天       気 曇り（18℃） 

費       用  

歩 行 時 間 3時 50分 

歩 行 距 離 約 11KM（20,000歩） 

当       番 梅野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

   

稲垣 ○ 

梅野 ○ 

倉原 ○ 

篠田  

須浪  

徳重 ○ 

藤原  

桝本 ○ 

  

宇山  

長崎 ○ 

森田 ○ 

出 欠 表        

出席者のみ

に〇印 

出席。 

コースタイム 

JR 芦屋駅 8:42⇒8:59JR 元町⇒9:20 諏訪山公園 9:30⇒10:50 狸々池

11:00⇒11:40 修法ｹ原（昼食）12:20⇒13：30 布引貯水池⇒14:00 布引み

はらし台⇒14：20雄滝茶屋（解散） 

感想 名所 覚書 

 

今月の山歩会は３年ぶりの修法ヶ原です。 

当日はやっと秋らしい気候を迎え、曇天ではありましたが今年一番の９名の参加

者となりました。JR 元町駅から出発し、登山口の諏訪山公園で女性陣（桝本さん、

稲垣さん）の指導の下、太極拳の準備体操で体をほぐし、いざ登山開始。未だ緑

が深い大師道を休みを取りながら順調に登って猩々池に到達。その後大龍寺、再

度山沿いに進んで今日の目的地の修法ヶ原に予定通り到着しました。池沿いに点

在する綺麗な紅葉の下で美味しいお弁当を頂きましたが、そこに韓国からの団体

客が現れビックリ！インバウンドの影響がこんな所までと感嘆するばかりです。 

帰りは蛇ヶ谷を下って、キャンパーが BQ を楽しんでいる市ヶ原の河原を通過し布

引貯水池を目指します。未だ深い緑に覆われている谷沿いの道ですが、紅葉シー

ズンの 12月頃に再度訪れたいルートです。頑張って歩いてきたご褒美でしょうか、

布引貯水池は満杯の水を湛えていて、普段見ることが無い「かくれ滝」も見ること

が出来て超ラッキー。この貯水池の五本末堰堤は明治 33 年(125 年前)の竣工だ

そうで、先人の遺業にただただ驚くばかりです。 

私も含めて最後まで歩けるか心配しながらの行程でしたが、全員無事に布引の滝

の「おん滝茶屋」に到着。そこで恒例の反省会となり、今回も愉しい山歩きを満喫

しました。         

（文責 梅野） 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山開始 

昼食を終え修法ｹ原池をいざ出発 

諏訪山公園で太極拳準備体操 紅葉が始まった猩々池 

猩々池にて皆元気一杯 修法ｹ原でのんびりと昼食タイム 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

フランス観光客と交流 

満杯の布引貯水池 普段見ることが無い「かくれ滝」 

おん滝茶屋で反省会 

未だ緑が深い 

紅葉に女性陣も大満足 


