
   

     （さんさん会）山歩会  
                  山行記録 第５７回 穂高湖・シェール槍 

年  月  日 令和７年９月２９日（月） 

集 合 時 間   午前９時１０分 

集 合 場 所 三宮（神戸市営地下鉄改札） 

参 加 人 員 ３名、（特別参加４名）  計７名 

天       気 曇り（２２～２６℃） 

費       用 森林植物園：300 円、 

摩耶ロープウエー・ケーブルカー：900 円 

歩 行 時 間 約時 4 間 

歩 行 距 離 約１２．４KM（２４,０００歩） 

当       番 倉原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

稲垣  

梅野  

倉原 ○ 

篠田  

須浪  

徳重  

藤原  

桝本 ○ 

  

宇山  

長崎 ○ 

森田  

出 欠 表        

出席者のみ

に〇印 

出席。 

コースタイム 

地下鉄三宮 9:19⇒9:50 谷上 10:03⇒11:26 森林植物園 12:15⇒12:47 森林植物園東口 

⇒13:57 穂高湖 14:39⇒14:15 シェール槍 14:39⇒ 14:50 穂高湖 

⇒15:38 摩耶ロープウエー16:10⇒摩耶ケーブル 16:20⇒三宮解散 

感想 名所 覚書 

 

朝起きると外は土砂降り、一瞬山行を諦めかけたが天気予報を確認すると 9時には止む予報。 

気を取り直して集合場所へ出向く。地下鉄改札口で長崎さん、桝本さんに加え、長谷川さん、

小垂さんと合流。谷上行に乗車し出発するも新神戸止まりに乗ってしまい、20分遅れで谷上

駅に到着。雨は上がっているもののどんよりとした曇り空、ただ気温は 25 度程度でやっと秋

らしい気候になってきた。森林植物園を目指し山田道を歩き始め濡れ道を慎重に進む。60 分

を予定していたが 83 分掛けて森林植物園に到着。森林植物園は平日のため客はまばら。幸い

木のテーブル・椅子を発見、ゆったりと昼食をとる。昼食後、長谷川さん、小垂さんはここ

でバスに乗り帰路につく。残り 3 名で穂高湖に向け出発。まずは東門に向かう。園内は広く、

栗拾いにも目が行ってしまったため道を間違え、正門から東門まで 32分かかってしまった。

徳川道（開港によって、外国人と大名や武士たちとの衝突をさけるためのう回路としてつく

られた）は緩やかな登り坂で気持ちの良い登山道が続く。穂高湖到着時間が気になり、90 分

を予定していたが 70 分で穂高湖（上高地から仰ぐ穂高連峰をイメージする風景から名がつい

た）に到着。急いだためか汗ばみ少し疲れた。シェール槍登山口で摩耶ケーブル・ロープウ

エーを経由して登ってきた光長さん、村津さんと無事合流。シェール槍（明治時代に神戸に

いたドイツ人のシェールさんよく登った山）を登る。急な斜面の岩場をよじ登ると山頂は 360

度のパノラマの絶景が楽しめた。帰路は摩耶ケーブル・ロープウエーを使ったルートで下山

し三宮にて解散した。心配された雨もなく、秋が感じられる気持ちの良い山歩きでした。参

加された皆様久し振りの山歩きお疲れさまでした。 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林植物園に到着 

濡れ道を慎重に進む 山田道に入る 

小滝 

木のテーブル・椅子でゆったりと昼食

タイム 

道々沢山の栗をゲット 

セコイアオスギをバックに 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
穂高湖をバックに 

穂高湖到着 緩やかな登りの徳川道をハイペースで進む 

シェール槍を望む シェール槍をよじ登る 

シェール槍山頂 


